
 

 
                  

कें द्रीय विद्यालय संगठन 
शिक्षा एि ंप्रशिक्षण आंचशलक संस्थान,चंडीगढ़ 

स्नातकोत्तर एिं प्रशिक्षक्षत स्नातक ह दंी शिक्षकों  ेतु प्रश्न एिं कायय पत्रक ननर्ायण 
 ेत ुपााँच हदिसीय काययिाला,हदनांक 01.07.2014 से 05.07.2014 

 

Five  Day Work shop  for  PGT  & TGT  Hindi  on   Item  Writing & Making 

worksheets , From 01.07.2014 to 05.07.2014 

 
प्रनतिेदन एि ंकाययप्रपत्र कक्षा VI – XII  विषय : ह दंी 

ननदेिक 

श्रीर्ती अरुणा पे्रर् भल्ला 
उपायुक्त एिं  ननदेिक 

शिक्षा एि ंप्रशिक्षण आंचशलक संस्थान,चंडीगढ़ 

 

काययिाला ननदेिक 

डॉ.(श्रीर्ती) संध्या िर्ाय 
प्राचायय के वि सी आर पी एफ वपजंौर 

संसाधक 

 

श्रीर्ती सुनीता गुसाईं , के वि सं शिक्षा एि ंप्रशिक्षण आंचशलक संस्थान,चंडीगढ़ 

श्रीर्ती जयतंी उपाध्याय , के वि सै.8 आर के पुरर्, हदल्ली  
 

संयोजजका : श्रीर्ती सुनीता गुसाईं , के वि सं शिक्षा एिं प्रशिक्षण आंचशलक संस्थान,चंडीगढ़ 
काययिाला स्थल 

के वि स ंशिक्षा एिं प्रशिक्षण आंचशलक ससं्थान ,  सैक्टर 33 सी , चंडीगढ़ 

 



कें द्रीय विद्यालय सगंठन, शिक्षा एिं प्रशिक्षण आ
चंशलक संस्थान,चंडीगढ़  

स्नातकोत्तर एिं प्रशिक्षक्षत स्नातक ह दंी शिक्षकों  ेतु  प्रश्न एिं कायय प्रत्रक ननर्ायण  ेतु  
पााँच हदिसीय काययिाला हदनांक 01.07.2014 से 05.07.2014 तक    

क्र.स ं नार्  
पदनार्  

के.वि.  
सभंाग 

सपंकयसत्र  
 

 
ई पता  

1
 

डॉ.(श्रीमती) संध्या शमाा 
प्राचाया एवं कायाशाला 
निदेशक

 

आ
ई टी बी पी , पपजंौर 

चंडीगढ़
 

9991055234   
 

San
d

h
yash

arm
a.kvs@

gm
ail.co

m
  

2
 

श्रीमती सु िीता गुसांई
  

स्िातकोत्तर शश. ह दंी, 
संयोजजका एव ंसंसाधिका 

केपवस
,ंशश.एवंप्र. आ

ंचशलक संस्थाि
  

चंडीगढ़
 

98157319  
 

 
Su

n
ita.gu

sain
6

2
@

gm
ail.co

m
  

3
 

श्रीमती जयंती उपाध्याय
 

स्िातकोत्तर शश.ह दंी 
संसाधिका 

स.ै8
 आ

र के
 पुरम

 
हदल्ली  

9
7

1
8

4
1

2
6

6
3

  
 

 
Jayan

tiu
0

1
@

gm
ail.co

m
  

4
 

श्री बसंत
 कुमार 

स्िातकोत्तर शश. ह दंी 
जे एि

 यू
  

हदल्ली  
9

9
6

8
0

3
6

6
2

4
  

 
 

kvasan
tp

gt@
gm

ail.co
m

  
4

 
श्री सु रेश कुमार 

स्िातकोत्तर शश. ह दंी  
ि. 1 ह डंि  

हदल्ली  
98994570  

 
 

sureshsaral@
rediffm

ail.com
  

5
 

श्री सशुील कुमार यादव  
स्िातकोत्तर शश. ह दंी  

पीतमपुरा प्रथम पाली 
हदल्ली  

88022297  
 

 
skyjnu@

gm
ail.com

  
8

 
श्रीमती पवजय भारती  

प्र. स्िातक शश. ह दंी  
मजस्जद मोठ  

हदल्ली  
99900679  

 
 

Vijaybharti.kv@
gm

ail.com
  

9
 

श्रीमती रुधच मे ता  
प्र. स्िातक शश. ह दंी  

सैनिक पव ार  
हदल्ली  

98682811  
 

 
m
ehtaoogruchi@

gm
ail.com

  
1

0
 

श्री अशोक कुमार   
प्र. स्िातक शश. ह दंी  

ि.2 हदल्ली कैं ट  
हदल्ली  

98028451  
 

 
ashok.teacher@

gm
ail.com

  
1

1
 

श्रीमती भारती सेठ  
प्र. स्िातक शश. ह दंी  

ए जी सी आ
र  

हदल्ली  
98188830  

 
 

Seth.bharti07@
gm

ail.com
  

1
2

 
श्री जजतें द्र कुमार  

स्िातकोत्तर शश. ह दंी  
सु ंजवा ं 

जम्म ू
96229917  

 
 

Jkm
anocha1980@

gm
ail.com

  
1

3
 

श्री एम के अग्रवाल   
स्िातकोत्तर शश. ह दंी  

1 उिमपुर  
जम्म ू

78959151  
 

 
m
kagrawal1967@

gm
ail.com

   
1

4
 

श्रीमती िीता िरगोत्रा  
प्र. स्िातक शश. ह दंी  

1 जम्म ू 
जम्म ू

94192218  
 

 
Neetanargotra1961@

gm
ail.com

  
1

5
 

श्री सजंय को ली  
प्र. स्िातक शश. ह दंी  

1 उिमपुर  
जम्म ू

94192153  
 

 
Sanjaykohli3564@

gm
ail.com

  
1

6
 

श्रीमती हदव्या गड़वाल  
प्र. स्िातक शश. ह दंी  

1 जालिंर  
जम्म ू

97800229  
 

 
chinusarthu@

gm
ail.com

  
1

7
 

श्रीमती सोमा अत्रत्र  
स्िातकोत्तर शश. ह दंी  

2 पठािकोट  
जम्म ू

94178095 
 

 
Som

a_devi62@
yahoo.com

  
1

8
 

डॉ. पंकज कपूर  
स्िातकोत्तर शश. ह दंी  

जतोग छाविी ह .प्र.  
चंडीगढ़  

94180656 
 

 
Pankajkapoor0712@

gm
ail.com

  
1

9
 

श्री सु िील कुमार शमश्र 
स्िातकोत्तर शश. ह दंी  

सैक्टर 31 चंडीगढ़  
चंडीगढ़  

78377123  
 

 
Suneelm

ishra84@
gm

ail.com
  

 



 

क्र. स ं नार्  
पदनार्  

के.वि.  
सभंाग 

संपकय सू त्र  
ई पता  

2
0

 
श्री पाली शा  

स्िातकोत्तर शश. ह दंी  
कपूरथला छाविी पंजाब  

चंडीगढ़  
9501034631  

4pali24@
rediffm

ail.com
  

2
1

 
श्री पी डी गोयल  

प्र. स्िातक शश. ह दंी  
क्र.1चंडीमंहदर 

  
चंडीगढ़  

9501391205 
Pdgoyal1977@

gm
ail.com

  

2
2

 
श्रीमती शशश जैि  

प्र. स्िातक शश. ह दंी  
क्र.2 चंडीमंहदर 

   
चंडीगढ़  

9888022991 
shashiravinder@

gm
ail.com

  

2
3

 
श्रीमती रजजंदर कौर  

प्र. स्िातक शश. ह दंी  
 ाई ग्राउंड्स (वा.से.स्थल) चंडीगढ़  

चंडीगढ़  
98151406431  

Rajinder.kv@
gm

ail.com
  

2
4

 
श्रीमती वीिा डोगरा  

प्र. स्िातक शश. ह दंी  
जीरकपुर पंजाब  

चंडीगढ़  
859166059  

Veenadogra2@
gm

ail.com
  

2
5

 
श्री राजेश त्रत्रपाठी  

स्िातकोत्तर शश. ह दंी  
आ
ई आ

ई पी  
द्पवतीय पाली,दे रादिू  

दे रादिू  
9415844551  

Rajeshcool0610@
yahoo.com

  

2
6

 
श्रीमती ककरि शमाा  

स्िातकोत्तर शश. ह दंी  
बी एच ई एल,  ररद्वार  

दे रादिू  
9411943480 

Kiran10kv@
gm

ail.com
  

2
7

 
श्री आ

लोक गुप्ता  
स्िातकोत्तर शश. ह दंी  

क्र. 1 रुड़की 
दे रादिू  

8171803689 
alokguptakvs@

gm
ail.com

  

2
8

 
श्रीमती कँवलजीत कौर  

प्र. स्िातक शश. ह दंी  
क्र. 2  ाथी बड़कला  

दे रादिू  
9868033416  

Kjk0403@
gm

ail.com
  

2
9

 
श्रीमती रंजिा सेठ  

प्र. स्िातक शश. ह दंी  
ओ
 एि जी सी, दे रादिू  

दे रादिू  
9411587324 

Seth_hk@
yahoo.com

  
3

0
 

श्रीमती मीिा कुँवर  
प्र. स्िातक शश. ह दंी  

ओ
 एफ डी , दे रदिू 

दे रादिू  
9456166859 

M
eenakunwarkvuc@

gm
ail.com

  
3

1
 

श्रीमती अशमता डोभाल  
प्र. स्िातक शश. ह दंी  

एफ आ
र आ

ई, दे रादिू  
दे रादिू  

9410154249  
dobhalam

ita@
gm

ail.com
  

3
2

 
श्री आ

र एस शमाा  
स्िातकोत्तर शश. ह दंी  

रजोकरी  
गुड़गाँव 

9911062633 
Sharm

ars56@
gm

ail.com
  

3
3

 
डॉ. सजंय कुमार 

स्िातकोत्तर शश. ह दंी  
स.ै 8 रोह णी  

गुड़गाँव 
09868741442  

fozzym
ailk@

gm
ail.com

  
3

4
 

डॉ.चरणजीत सेठी  
स्िातकोत्तर शश. ह दंी  

ह सार  
गुड़गाँव 

9416507083  
Charanjeetsethi9@

gm
ail.com

  
3

5
 

श्री मकुेश कुमार  
प्र. स्िातक शश. ह दंी  

झरोंदकला  
गुड़गाँव 

9968169091  
M
akbhar7782@

gm
ail.com

  
3

6
 

श्रीमती ममता सारथी  
प्र. स्िातक शश. ह दंी  

गुड़गाँव प्रथमपाली  
गुड़गाँव 

9811589994 
m
am

tasarthi@
gm

ail.com
  

3
7

 
श्री माि शस ं मीिा  

प्र. स्िातक शश. ह दंी  
अजािगढ़  

गुड़गाँव 
9015455545  

M
ansinghm

eena1980@
gm

ail.c
om

  



                          

                    yĝ×ɟÞ Òŝ¾  
                        ¾àɟ-7 
                        ÒɟÉ- ĘÛȑÑ  (Þȕ×x¾ɟɰÍ ȐŝÒɟÉɢ LȑÑØɟÙɟL) 

ÑɟÖDDDDDDDDDDDDDȏÏÑɟɰ¾DDDDDDDDDDDDDDDDDDyÑȓŎÖɟɰ¾DDDDDDDDDDD 

 

¾ɟģ×ɟɰÜ-    
ȑÑĞÑεÙζ¿Í ¾ɟģ×ɟɰÜ ¾ɨ Òï¾Ø ÒȕÄɭ À×ɭ ŢĤÑʇ ¾ɭ }ĕÍØ εÙζ¿¤-   
yÕɠ Ñ ßɨÀɟ ÖɭØɟ yęÍ 
yÕɠ JyÕɠ ßɡ Íɨ z×ɟ ßɮ  
ÖɭØɭ ÛÑ Öʃ ÖȗÏȓÙ - ÛÞɰÍ 
yÕɠ Ñ ßɨÀɟ ÖɭØɟ yęÍ 
ßØɭ-ßØɭ ×ɭ ÒɟÍ, 
ÊɟεÙ×ɟɯ,¾εÙ×ɟɯ+ ¾ɨÖÙ ÀɟÍ  
Öʅ ßɡ yÒÑɟ ĦÛĚÑ-ÖȗÏȓÙJ¾Ø  
ÓɭȻɯÀɟ ȑÑȏşÍ ¾εÙ×ʆ ÒØ  
ÅÀɟ ¤¾ Ţĕ×ȕÝ ÖÑɨßØ . 

 
0-¾θÛ ©Ø ¾θÛÍɟ ¾ɟ ÑɟÖ εÙζ¿¤. 
}ĕÍØ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------- 

 

 

1- ¾θÛ Ñɭ yÒÑɭ ÅɠÛÑ Öʃ η¾Þ ÖɩÞÖ ¾ɭ zÀÖÑ  ¾ɥ ÔɟÍ ¾ßɡ ßɮ? 
}ĕÍØ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------  
 

2-Ûß ¾εÙ×ʆ  ¾ɨ ¾ɮÞɭ ÅÀɟÑɟ ÃɟħÍɟ ßɮ ? 
}ĕÍØ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------  
 

 

 

 

 

 



 

 

 3-¾θÛ ¾ɨ ¥Þɟ θÛĤÛɟÞ  Ć×ʇ  ßɮ η¾ }Þ¾ɟ yɰÍ yÕɠ Ñßɡ ßɨÀɟ ?     
               
}ĕÍØ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------  
 

 4- ßØɭ-ßØɭ  ÜĜÏ ¾ɟ ÛɟĆ× Öʃ Ţ×ɨÀ ¾ɥȒÅ¤F 
}ĕÍØ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------   
 

 

 5-ÜĜÏʇ ¾ɭ yÎx εÙζ¿¤- 
    ÀɟÍ, ÖȗÏȓÙ, Ţĕ×ȕÝ, ÒɟÍ    
 
 
}ĕÍØ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

yĝ×ɟÞ Òŝ¾ 

¾àɟ-7 
                       ÒɟÉ- ĘÛȑÑ  (Þȕ×x¾ɟɰÍ ȐŝÒɟÉɢ LȑÑØɟÙɟL) 

 

              ÑɟÖ_____________ȏÏÑɟɰ¾__________________yÑȓŎÖɟɰ¾________ 

 

¾ɟģ×ɟɰÜ  

ÒȓĥÒ J ÒȓĥÒ Þɭ  ÍɰşɟÙÞ ÙɟÙÞɟ ¿ɠɰÃ  ÙȕɯÀɟ Öɮ , 
yÒÑɭ ÑÛ ÅɠÛÑ ¾ɟ yÖȗÍ ÞßÝx ÞɠɰÃ ÏȕɯÀɟ Öɮ  
ʬÛɟØ  ȏÏ¿ɟ  ÏȕɯÀɟ ηÓØ }Ñ¾ɨ  
ßɮ ÖɭØɭ Ûɭ Åßɟɯ yÑɰÍ- 
yÕɠ Ñɟ ßɨÀɟ ÖɭØɟ yɰÍ 
 
 

 ¾ɟģ×ɟɰÜ ¾ɨ Òï¾Ø  ÒȕÄɭ À¤  ŢĤÑʇ  ¾ɭ }ĕÍØ εÙζ¿¤ F  
 
0- ¾θÛ ¾ɨ ÒȓĥÒ ¾ɮÞɭ ȏÏ¿ɟ| ÒîÍɭ ßʅ  ? 
}ĕÍØ-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------........................ ................................................................................................................ ........................................................................................................................................
................................-   
 

1-Ûß ÓȕÙʇ Öʃ Ć×ɟ ÒȎØÛÍxÑ ÃɟßÍɟ ßɮ ? 
}ĕÍØ-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------    
 
2- ¾θÛ ÒȓĥÒʇ ¾ɨ ¾ɮÞɭ ÞȓɰÏØ ÔÑɟÑɟ ÃɟßÍɟ ßɮ  ? 
}ĕÍØ-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------...........................................
...................................................... ............................................................................................ ..................................................................................................................................................
..............................   



 

 

 

 

 3- LyÑɰÍ L ÜĜÏ η¾Þ¾ɭ εÙ¤  Ţ×ȓĆÍ  ßȓz ßɮ ?                                          
}ĕÍØ-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
4-  ¾θÛ ¾ɥ ÃɟßÍ Ć×ɟ ßɮ ? 
}ĕÍØ-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------   
 

 

 
5-  yɰÍ ¾ɟ θÛÙɨÖ εÙζ¿¤ > 
}ĕÍØ-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------- 

 
                                           
 

   

 

                    
 

                                                     

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                        yĝ×ɟÞ Òŝ¾ ¾àɟ-7 
                              ĘÛȑÑ  

       ÑɟÖDDDDDDDDDDDDDȏÏÑɟɰ¾DDDDDDDDDDDDDDDDDDyÑȓŎÖɟɰ¾DDDDDDDDDD 

 

ȑÑĞÑεÙζ¿Í ÜĜÏʇ ¾ɭ yÎx εÙ¿¾Ø ÛɟĆ×ʇ Öʃ Ţ×ɨÀ ¾ɥȒÅ¤K 

0     yɰÍ  -                      ----------------  

ÛɟĆ×-Ţ×ɨÀ  -----------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------  

1     ÖȗÏȓÙ -                       ----------------  

ÛɟĆ×-Ţ×ɨÀ  -----------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------- F 

2    ĦÛĚÑ  -                   ------------------  
ÛɟĆ×-Ţ×ɨÀ  ---------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------  

3 Ţĕ×ȕÝ -                   -------------------  

ÛɟĆ×-Ţ×ɨÀ  ---------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------  

4 ÖÑɨßØ -                   -------------------  

ÛɟĆ×-Ţ×ɨÀ  ---------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------  

5 ÀɟÍ   -                  --------------------  

ÛɟĆ×-Ţ×ɨÀ  ---------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------  

6 ÍɰşɟÙÞ -                 -------------------  

ÛɟĆ×-Ţ×ɨÀ  ---------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------  

 

7 ÙɟÙÞɟ -                  -------------------  

ÛɟĆ×-Ţ×ɨÀ  ---------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------  

8  ÞßÝx   -                 -------------------  

ÛɟĆ×-Ţ×ɨÀ  ---------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------  

 

0/  ¾Ø    -                 ----------------------  

ÛɟĆ×-Ţ×ɨÀ  ------------------------------------------------------------------------  

 

         



                      yĝ×ɟÞ Òŝ¾      
                        ¾àɟ   7   
                      ÒɟÉ -  ĘÛȑÑ 
   ÑɟÖ ---------------- --------------ȏÏÑɟɰ¾ ----------------------- yÑȓŎÖɟɰ¾ --------------  
 
0 ÛÞɰÍ ¾ɨ  ÍȓØɟÅ Ć×ʇ  ¾ßɟ ÅɟÍɟ ßɮ ?  
 

}ĕÍØ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

1 ¾θÛ yÒÑɭ ÅɠÛÑ ȻÒɠ }ÒÛÑ ¾ɨ Öß¾ɟÑɭ ¾ɭ εÙ¤ Ć×ɟ- Ć×ɟ ¾ØÑɟ ÃɟßÍɟ ßɮ ?  
 

}ĕÍØ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 2 ¾θÛ ÒȓĥÒʇ  ¾ɨ yÑɰÍ ¾ɟ ʬÛɟØ Ć×ʇ  ȏÏ¿ɟÑɟ ÃɟßÍɟ ßɮ ?  
 

}ĕÍØ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

3 {Þ ¾θÛÍɟ Öʃ  ȑÑȏßÍ ÞɰÏɭÜ ĦÒĥÈ ¾ɥȒÅ¤ |   
 

}ĕÍØ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

4- {Þ ¾θÛÍɟ ¾ɨ Òï¾Ø  zÒ Ć×ɟ ÞɨÃÍɭ ßʅ F   
 
}ĕÍØ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 
5 }Ñ ÒɰȒĆÍ×ɨ ¾ɟ }ġÙɭ¿ ¾ɥȒÅ¤ ȒÅÑÖʃ   ¾θÛ Ñɭ ×ȓÛɟ̈ ɰ  ¾ɨ ŢɨĕÞɟȏßÍ η¾×ɟ ßɮ ?   
 
}ĕÍØ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 
6 LĘÛȑÑM ¾ɟ ÜɟȒĜÏ¾ yÎx ÔÍɟÍɭ ßȓ¤ εÙζ¿¤ η¾ ¾θÛ Ñɭ {Þ ¾θÛÍɟ ¾ɟ ÜɠÝx¾ LĘÛȑÑ Ć×ʇ  Ø¿ɟ ßɨÀɟ ?  
 
}ĕÍØ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------     
 



 
 

7- η¾Þ zÐɟØ ÒØ ¾θÛ yÒÑɭ ÅɠÛÑ ¾ɟ yɰÍ ÖɟÑÑɭ ¾ɨ Íɮ×ɟØ Ñßɡɰ ßɮ ?   
 
}ĕÍØ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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